Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej B 4
0s6b Starszych na lata 2014-2020

B stowarzyszenie

Projekt wspoéttfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020

Regulamin Projektu
»E-Senior — Il edycja”

§1

Postanowienia ogdlne
1. Projekt ,E-Senior — Il edycja” (,Projekt”) realizowany jest na terenie wojewddztwa podkarpackiego
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020, Priorytet
I. "Edukacja os6b starszych”, Kierunek dziatania 1 ,Zajecia edukacyjne z zakresu réznych dziedzin (m.in.
prawo, gospodarka, zdrowie, w tym profilaktyka zdrowotna, sport, turystyka, nowe technologie), programy
edukacyjne o starzeniu, osobach starszych i aktywnym starzeniu”.
2. Projekt jest adresowany do osob, ktdére ukonczyty 60 rok zycia, zamieszkatych (w rozumieniu Kodeksu
Cywilnego) na terenie powiatu: jasielskiego, krosnienskiego, miasta Krosna, mieleckiego, rzeszowskiego, miasta
Rzeszowa, ropczycko-sedziszowskiego, strzyzowskiego wojewddztwa podkarpackiego.
3. Regulamin projektu ,E-Senior — Il edycja” (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla kryteria i zasady
uczestnictwa w Projekcie, procedury rekrutacji Uczestnikdw Projektu, ich prawa i obowigzki oraz zasady
organizacji dziatann w ramach Projektu.
4. Realizatorem Projektu jest Stowarzyszenie B-4, z siedzibg w Rzeszowie, ul. Zagtoby 7B, 35 — 304 Rzeszow.
Projekt realizowany jest od 01.06.2015 r. do 31.12.2015 r.
Biuro Projektu ,,E-Senior — Il edycja” miesci sie przy ul. Zagtoby 7B, 35 — 304 Rzeszéw.
Biuro projektu czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00.

® N O

Uzyte w tresci niniejszego Regulaminu terminy oznaczaja:

Program — Rzgdowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014 — 2020.

Projekt — Projekt pn.: ,,E-Senior — Il edycja” realizowany na terenie powiatu: jasielskiego, krosnienskiego, miasta
Krosna, mieleckiego, rzeszowskiego, miasta Rzeszowa, ropczycko-sedziszowskiego, strzyzowskiego
wojewodztwa podkarpackiego, w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020 na podstawie umowy, zawartej z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej.

Kandydat — osoba zgtaszajgca cheé wziecia udziatu w Projekcie poprzez ztozenie formularza rekrutacyjnego.
Uczestnik Projektu — osoba, ktdra ukoriczyta 60 rok zycia, zamieszkujaca powiat jasielski, kro$nienski, miasto
Krosno, mielecki, rzeszowski, miasto Rzeszéw, ropczycko-sedziszowski lub strzyzowski wojewddztwa
podkarpackiego (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego), ktéra zostata zakwalifikowana do Projektu.

§2
Cel Projektu
1. Celem projektu jest e-aktywizacja i zwiekszenie powszechnosci korzystania z komputera, Internetu
i nowoczesnych technologii w zyciu codziennym przez 72 osoby po 60 roku zycia.
2. Zaktada sie, ze ok. 25% Uczestnikdw Projektu bedzie posiadato miejsce zamieszkania na terenie wiejskim.

§3
Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja do projektu ma charakter otwarty, rozpoczyna sie wraz z akcjg promocyjng Projektu i odbywac
sie bedzie w okresie czerwiec — pazdziernik 2015 r.
2. W Projekcie moze wzig¢ udziat 72 osoby, ktére spetnig nastepujace warunki na dzien kwalifikacji do
projektu:
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— ukonczyty 60 rok zycia,
— mieszkajg na terenie jednego z powiatow: jasielskiego, krosnienskiego, miasta Krosna, mieleckiego,
rzeszowskiego, miasta Rzeszowa, ropczycko-sedziszowskiego lub strzyzowskiego.

3. Doktadny termin naboru zostanie podany do publicznej wiadomosci na stronie www.e-senior.b4ngo.pl,
w biurze projektu, ogtoszeniach w prasie, na plakatach i ulotkach.
4. W przypadku, gdy do Projektu w procesie rekrutacji nie zostanie zebrana zaktadana liczba osdb, przewiduje
sie przedtuzenie naboru do momentu zrekrutowania zatozonej liczby oséb (patrz: pkt. 2 niniejszego paragrafu).
5. Zgtoszenia do udzialu w Projekcie mozina sktada¢ osobiscie w biurze projektu, podczas spotkan
informacyjno-promocyjnych lub za posrednictwem poczty tradycyjnej.
6. W celu dokonania zgtoszenia nalezy dostarczy¢ prawidtowo wypetniony i podpisany przez Kandydata
formularz rekrutacyjny wraz z osSwiadczeniem (zatgcznik nr 1 do Regulaminu).
7. Wymagane dokumenty dostepne bedg w biurze projektu, podczas spotkan informacyjno-promocyjnych
o projekcie oraz na stronie internetowej projektu www.e-senior.b4ngo.pl.
8. Ztozenie formularzy innych niz opracowane przez Realizatora bedzie skutkowato odrzuceniem Kandydata.
9. Formularze rekrutacyjne wprowadzane bedg wedtug daty ich wptywu i rejestrowane w bazie zgtoszen (baza
danych w postaci tabeli MS Excel). Za moment zgtoszenia przyjmuje sie moment, w ktérym zostat ztozony
komplet wymaganych dokumentdw.
10. Za poprawnosc i kompletnos¢ ztozonego formularza rekrutacyjnego odpowiada Kandydat.
11. O zakwalifikowaniu Kandydata do Projektu bedg decydowaty:

1) Ocena formalna:

a) spetnienie kryteridw wymienionych w § 3 pkt. 2 niniejszego Regulaminu,
b) ztozenie w biurze projektu kompletu wymaganych i poprawnie wypetnionych dokumentdow
w okreslonym przez Realizatora terminie - decyduje data wptywu dokumentow.

Spetnienie kryteriéw formalnych zostanie potwierdzone na Karcie Oceny Formalnej Kandydata, ktora
zostanie sporzadzona i zatwierdzona przez Koordynatora projektu. Kryteria oceny formalnej: ocena 0 - 1
(0 — nie spetnia; 1 — spetnia).

Po uzyskaniu pozytywnej oceny formalnej, Kandydat zostanie skierowany do oceny merytorycznej, ktora
zostanie dokonana na podstawie informacji zawartych w formularzu rekrutacyjnym.

2) Ocena merytoryczna dokonywana bedzie na podstawie informacji zawartych w formularzu
rekrutacyjnym:

a) umiejetnosc obstugi komputera/Internetu (brak 10 pkt., mata 5 pkt., duza 0 pkt.),

b) uczestnictwo w kursach i szkoleniach z zakresu obstugi komputera i Internetu w ciggu ostatnich
2 lat (brak 10 pkt., 1 kurs — 5 pkt., wiecej niz 1 kurs — 0 pkt.),

c) miejsce zamieszkania (teren wiejski — 10 pkt., teren miejski 0 pkt.).

Spetnienie kryteridw merytorycznych dokonywane na podstawie informacji zawartych w formularzu
rekrutacyjnym zostanie opisane w Karcie Oceny Merytorycznej Kandydata, w ktdrej za poszczegdlne kryteria
oceny merytorycznej przyznawana bedzie okreslona liczba punktow. Karta Oceny Merytorycznej Kandydata
zostanie zatwierdzona przez Koordynatora.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania z oceny merytorycznej to — 30 punktow.

3) Wskazniki zatozone w projekcie:
Kwalifikacja Uczestnikow bedzie dokonywana z zachowaniem nastepujacych wskaznikow:
— liczba oséb zamieszkujacych tereny wiejskie: ok. 25% Uczestnikow Projektu.
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12. Ostateczny wybdr Uczestnikdw Projektu zostanie dokonany sposrdd osob, ktdre przejda pozytywna ocene
formalng i uzyskaja najwyzszg liczbe punktéw na Karcie Oceny Merytorycznej, przy uwzglednieniu zatozonych
wskaznikdw, wskazanych w paragrafie 3, pkt. 11, ppkt. 3.

13. W celu ostatecznego wyboru Uczestnikow Projektu powotana zostanie Komisja Rekrutacyjna.

14. Do zadan Komisji Rekrutacyjnej bedzie nalezato sporzadzenie protokotédw z rekrutacji zawierajgcych liste
0s6b zakwalifikowanych, liste osdb niezakwalifikowanych i liste rezerwowa. Realizator projektu nie przewiduje
odwotywania sie od decyzji Komisji Rekrutacyjnej. Na wniosek oséb zainteresowanych istnieje mozliwos¢
wgladu do Kart Oceny Formalnej i Merytorycznej w ciggu 5 dni roboczych od ogtoszenia wynikdéw z rekrutacji.
15.W sytuacji wiekszej liczby oséb spetniajgcych wszystkie kryteria, wymienione w pkt. 11 niniejszego
paragrafu, zostanie utworzona lista rezerwowa.

16. W sytuacji wiekszej liczby osdb posiadajgcych te samg liczbe punktéw na Karcie Oceny Merytorycznej
o przyjeciu decyduje kolejnosé ztozenia formularza rekrutacyjnego.

17. Po zakwalifikowaniu Uczestnikow kazda osoba zostanie powiadomiona telefonicznie, mailowo lub listownie
o zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie i o terminie rozpoczecia planowanych dziatan.

18. Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane do udziatu w Projekcie w przypadku rezygnacji oséb z listy
podstawowe] (przed rozpoczeciem dziatan). Podstawg zakwalifikowania osob z listy rezerwowej bedzie
spetnianie kryteriow formalnych i merytorycznych. Osoby z listy rezerwowej bedg kwalifikowane zgodnie ze
wskaznikami zatozonymi w Projekcie, okreslonymi w pkt. 11, ppkt. 3 niniejszego paragrafu.

§4
Zakres i organizacja dziatan

1. Projekt, o ktérym mowa w & 1 pkt. 1 obejmuje nastepujace dziatania:

I. Przeprowadzenie warsztatow efektywnego uczenia ,,Senior Omnibus”:

—  Cel: niwelowanie barier psychologicznych i mentalnych osdb starszych przed uczeniem sie oraz
kontaktem z nowoczesnymi technologiami, rozwijanie umiejetnosci stosowania c¢wiczen
poprawiajgcych funkcjonowanie modzgu, zachecenie do stosowania technik pamieciowych -
mnemotechnik.

— Miejsce szkolen: miasta powiatowe znajdujace sie w obszarze realizacji projektu (doktadne adresy
i terminy zostang podane Uczestnikom Projektu min. 7 dni przed terminem warsztatéw).

— Liczba godzin szkolenia: 24 godziny dla jednej grupy, w uktadzie 3 dni po 8 godzin, tgcznie 192 godziny.

—  Liczba grup: 8 grup po ok. 9 osdb.

Il. Blok szkolen informatycznych ,Komputer na co dzien”, w ramach ktérego zostang zorganizowane
nastepujace szkolenia na poziomie podstawowym i rozszerzonym:

1. ABC obstugi komputera (poziom podstawowy):

— Cel: nabycie podstawowych umiejetnosci obstugi komputera, Internetu oraz oprogramowania
biurowego.

— Miejsce szkolen: miasta powiatowe znajdujgce sie w obszarze realizacji projektu (doktadne adresy
i terminy zostang podane Uczestnikom Projektu min. 7 dni przed terminem szkolen).

— Liczba godzin szkolenia: 80 godzin dla jednej grupy, w uktadzie 20 dni po 4 godziny, tacznie 320 godzin.

—  Liczba grup: 4 grupy po ok. 9 osdb.
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2. Z komputerem na Ty (poziom rozszerzony):

Cel: udoskonalenie posiadanych umiejetnosci obstugi komputera, Internetu oraz oprogramowania
biurowego.

Miejsce szkolen: miasta powiatowe znajdujgce sie w obszarze realizacji projektu (doktadne adresy
i terminy zostang podane Uczestnikom Projektu min. 7 dni przed terminem szkolen).
— Liczba godzin szkolenia: 80 godzin dla jednej grupy, w uktadzie 20 dni po 4 godziny, tgcznie 320 godzin.

Liczba grup: 4 grupy po ok. 9 oséb.

1. Blok szkoler z zakresu wykorzystania nowoczesnych technologii ,Swiat cyfrowych technologii”, w ramach
ktorego zostang zorganizowane nastepujace szkolenia:
1. Technologia dla Seniora (poziom podstawowy):
— Cel: nabycie podstawowych umiejetnosci obstugi i wykorzystania nowoczesnych technologii
w codziennym zyciu.

Miejsce szkolen: miasta powiatowe znajdujgce sie w obszarze realizacji projektu (doktadne adresy
i terminy zostang podane Uczestnikom Projektu min. 7 dni przed terminem szkolen).
— Liczba godzin szkolenia: 32 godziny dla jednej grupy, w uktadzie 8 dni po 4 godziny, tgcznie 128 godzin.

Liczba grup: 4 grupy po ok. 9 oséb.

2. Nowoczesne technologie - smartSenior (poziom rozszerzony):

Cel: doskonalenie umiejetnosci obstugi i wykorzystania nowoczesnych technologii w codziennym zyciu.

Miejsce szkolen: miasta powiatowe znajdujgce sie w obszarze realizacji projektu (doktadne adresy
i terminy zostang podane Uczestnikom Projektu min. 7 dni przed terminem szkolen).

Liczba godzin szkolenia: 32 godziny dla jednej grupy, w uktadzie 8 dni po 4 godziny, tacznie 128 godzin.

Liczba grup: 4 grupy po ok. 9 osdb.

2. W ramach Projektu, o ktorym mowa w § 1 pkt. 1 dla Uczestnikéw Projektu zostanie takze utworzone forum
internetowe pn. ,SeniorForum” stuzgce bezposredniej komunikacji wszystkich Uczestnikéw Projektu, wymianie
informacji, nawigzywaniu dyskus;ji.

§5
Sposadb realizacji i zakres dziatan
1. W projekcie przewidziano realizacje poszczegdlnych form wsparcia, o ktérych mowa w § 4 pkt. 1,
w nastepujgcych okresach:
I. Przeprowadzenie warsztatow ,Senior Omnibus” - od 13 lipca 2015 r. do 31 pazdziernika 2015 r.
— Gr.1-2:lipiec2015r.
— Gr.3-4: sierpien 2015r.
—  Gr.5: wrzesien 2015r.
—  Gr. 6: wrzesien — pazdziernik 2015 r.
— Gr.7-8: pazdziernik 2015 r.
Warsztaty bedg obejmowaty tematyke zwigzang ze sposobami radzenia sobie ze stresem i z trudnymi,
nowymi sytuacjami, pokonywanie barier m.in. strachu przed zmiang/porazka, braku motywacji, braku
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pewnosci siebie, a takze elementy andragogiki czyli jak uczy¢ mdzg seniora oraz trening umystowy dla
senioréw — zastosowanie mnemotechnik do poprawy efektywnosci nauki.

Blok szkolen informatycznych ,,Komputer na co dzien” — od 3 sierpnia do 23 listopada 2015 r.

a) ABC obstugi komputera —terminy:

—  Gr. 1: sierpien — wrzesien 2015 r.

— Gr.3-4: wrzesien — pazdziernik 2015 r.

—  Gr. 6: pazdziernik — listopad 2015 r.

Zakres szkolenia: komputer i jego obstuga, urzadzenia zewnetrzne i wewnetrzne, Srodowisko
Windows, zarzadzanie plikami i folderami, pakiet biurowy: przetwarzanie tekstéw, arkusze
kalkulacyjne, bazy danych, grafika i prezentacyjna, Outlook, Internet, w tym tworzenie blogéw, strony
na facebooku, twitterze, konta e-mail, grupy dyskusyjne, komunikatory internetowe (Gadu-gadu, Tlen,
Skype).

b) Z komputerem na TY —terminy:

—  Gr. 2: sierpien — wrzesien 2015 r.

—  Gr. 5: wrzesien — pazdziernik 2015 r.

— Gr.7-8: pazdziernik — listopad 2015 .

Zakres szkolenia: zarzadzanie systemem operacyjnym, zaawansowane funkcje pakietu biurowego
m.in.: MS Word - praca z dtuzszymi dokumentami tekstowymi, praca z akapitem lub catg strong, karta
odwotania, style w MS Word, formularze, tabele, ochrona dokumentu; MS Excel - wybrane funkcje
statystyczne, logiczne, matematyczne, finansowe, tekstowe, daty i czasu, funkcje wyszukiwan
i odwotan, opcje wstazki Excela, niestandardowe formatowanie komodrek, sortowanie i filtrowanie,
wstawianie innych elementéw/obiektéw do arkusza, wykresy, import danych; praktyczne
wykorzystanie Excela, np. przygotowywanie miesiecznych zestawien wydatkow; MS PowerPoint:
tworzenie prezentacji multimedialnych; zabezpieczenie komputera przed wirusami i wtamaniem;
korzystanie z wybranych serwiséw i ustug www.

Blok szkoler z zakresu wykorzystania nowoczesnych technologii ,Swiat cyfrowych technologii” — od
1 pazdziernika do 22 grudnia 2015 r.

a) Technologia dla Seniora — terminy:

—  Gr.1-2: pazdziernik — listopad 2015 r.

— Gr.3-4:listopad — grudzien 2015 .

Zakres szkolenia: doskonalenie korzystania z Internetu (dostep do informacji: rozktady jazdy srodkéw
komunikacji, serwisy informacyjne, serwisy profilowane i tematyczne, wyszukiwarki); bezpieczenstwo
pracy w Internecie; ustugi: dokonywanie rezerwacji miejsc, kupno biletéow do kina, na S$rodki
transportu, e-zakupy (apteki, sklepy, allegro); e-konto; portale spotecznosciowe; komunikator Skype:
instalacja i konfiguracja, komunikacja tekstowa, videorozmowy, przesytanie plikow; telefon dla Seniora
— prezentacja najbardziej przyjaznych modeli, instruktaz postepowania w problemowych sytuacjach
np. zwigzanych z obstugg telefondw komdrkowych m.in.: kradziez telefonu, wprowadzenie
nieprawidtowego PIN-u, oraz z korzystaniem z Internetu (zapomniane hasto, problemy z dostepem);
obstuga urzadzen dotykowych na przyktadzie tabletu.

b) Nowoczesne technologie — terminy:
— Gr.5-6: pazdziernik — listopad 2015 r.
— Gr.7-8: listopad — grudzien 2015 r.
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Zakres szkolenia: bezpieczenstwo w Internecie, zaawansowane metody wyszukiwania informacji
w Internecie, zakupy w Internecie (portale aukcyjne, poréwnywarki cenowe, sklepy internetowe,
zakupy grupowe), e-ustugi, bankowosc¢ elektroniczna, prowadzenie bloga, e-rozrywka, prasa
elektroniczna, komunikacja elektroniczna; nowoczesny sprzet elektroniczny, m.in.: smartfony, iPhony,
ePady, tablety, notebooki, laptopy — prezentacja najbardziej przyjaznych modeli — przedstawienie
wybranych modeli, ich podstawowych funkcji i obstugi, obstuga tabletu i mozliwosci jego
wykorzystania, postepowanie w problemowych sytuacjach — kradziez urzadzen, blokowanie kart,
wprowadzenie btednych danych, problemy z logowaniem i dostepem.

Podziat na poziomy zaawansowania nastgpi na podstawie deklaracji w formularzu rekrutacyjnym.

Program zaje¢ na obu szkoleniach zostanie dostosowany do mozliwosci oraz poziomu wiedzy Uczestnikow.
Tempo pracy bedzie dostosowane do zdolnosci poznawczych i tempa przyswajania wiedzy Uczestnikdw.
Szkolenia zakonczg sie egzaminem wewnetrznym. Uczestnicy, ktérzy zdadzg egzamin uzyskajg
zaswiadczenie na druku MEN oraz dyplom.

§6
Inne istotne informacje
Realizowane w ramach Projektu dziatania, o ktérych mowa w & 4 pkt. 1i § 5 pkt. 1, odbywac sie beda w dni
robocze bgdz w weekendy, w godzinach dostosowanych do potrzeb grup szkoleniowych.
Liczba grup i ich liczebno$c¢ zostata wskazana w § 4, pkt. 1.

3. Zmiana grupy, do ktorej zostanie przydzielony Uczestnik, o ile bedzie na to pozwalata organizacja zajec,

bedzie mozliwa po wyrazeniu zgody innej osoby na przeniesienie.
Godzina zaje¢ grupowych szkolenia wynosi 45 min.

5. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z przyjetym harmonogramem i planem zaje¢ w ustalonej przez

Realizatora liczbie godzin.

Szczegotowe harmonogramy dziatan zostang przekazane Uczestnikom poprzez umieszczenie ich na stronie
internetowej projektu www.e-senior.b4ngo.pl. Ze wzgledu na rdéznice w dacie rozpoczecia realizacji
poszczegdlnych form wsparcia w ramach Projektu, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian
i uszczegdtowienia harmonogramu. Wszelkie zmiany w harmonogramie beda przekazywane Uczestnikom
poprzez umieszczanie ich na stronie internetowej projektu www.e-senior.b4ngo.pl, drogg telefoniczng lub
mailowa, jak réwniez ustnie przez treneréw przed zajeciami.

§7

Dodatkowe korzysci z uczestnictwa w Projekcie

1. W ramach poszczegdlnych dziatan, o ktérych mowa w § 4 pkt. 1 i § 5 pkt. 1, Uczestnik bedzie miat

zapewnione:

a)

b)

<)

»Senior Omnibus”: catering i serwis kawowy, materiaty szkoleniowe, dyplomy oraz zwrot kosztéw dojazdu

dokonywany zgodnie z zasadami opisywanymi w § 10 pkt. 1.

,Komputer na co dzien”:

—  ,ABC obstugi komputera”: serwis kawowy, materiaty szkoleniowe, dyplomy i zaswiadczenia MEN oraz
zwrot kosztow dojazdu dokonywany zgodnie z zasadami opisywanymi w § 10 pkt. 1.

— ,Z komputerem na TY”: serwis kawowy, materiaty szkoleniowe, dyplomy i zaswiadczenia MEN oraz
zwrot kosztow dojazdu dokonywany zgodnie z zasadami opisanymi w § 10 pkt. 1.

»Swiat cyfrowych technologii”:
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— ,Technologie dla Seniora”: serwis kawowy, materiaty szkoleniowe, dyplomy i zaswiadczenia MEN oraz
zwrot kosztow dojazdu dokonywany zgodnie z zasadami opisywanymi w § 10 pkt. 1.

— ,Nowoczesne technologie — smartSenior: serwis kawowy, materiaty szkoleniowe, dyplomy
i zaswiadczenia MEN oraz zwrot kosztow dojazdu dokonywany zgodnie z zasadami opisywanymi
w § 10 pkt. 1.

§8
Prawa Uczestnika Projektu
1. Udziat w Projekcie jest bezptatny.
2. Kazdy Uczestnik Projektu ma prawo do:
— uczestnictwa w zaplanowanych dziataniach opisanych w § 4 pkt. 1i § 5 pkt. 1,
— otrzymania materiatéw szkoleniowych, w przypadku dziatain, w ktérych przewidziano takie materiaty
(patrz § 7 pkt. 1),
— korzystania z cateringu, w przypadku dziatan, w ktdrych przewidziano catering (patrz § 7 pkt. 1),
— korzystania z serwisu kawowego, w przypadku dziatan, w ktdérych przewidziano serwis kawowy (patrz
§ 7 pkt. 1),
— otrzymania dyplomu uczestnictwa w szkoleniach/ zaswiadczenia MEN (po spetnieniu warunkow
ukonczenia danego szkolenia),
— otrzymania zwrotu kosztéw dojazdu w przypadku dziatan, w ktorych taki zwrot zostat przewidziany, na
zasadach opisanych w § 10 pkt. 1,
— zglaszania uwag, dotyczacych dziatan przewidzianych w ramach Projektu, bezposrednio do oséb
zatrudnionych w Projekcie, jak rowniez na adres e-mail: uwagi@b4.org.pl,

— usprawiedliwionych nieobecnosci spowodowanych chorobg lub waznymi sytuacjami losowymi.

§9
Obowiazki Uczestnika Projektu
1. Uczestnik zakwalifikowany do udziatu w Projekcie i zamierzajgcy wzig¢ w nim udziat zobowigzany jest do
podpisania Umowy uczestnictwa w projekcie (zatgcznik nr 2 do Regulaminu).
2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do:
= punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach realizowanych w ramach Projektu, w tym
uczestnictwa w co najmniej 80% kazdego z dziatan;
= zfozenia podpisu na liscie obecnosci w trakcie zaje¢, a takze na liscie potwierdzajgcej skorzystanie
z cateringu/ serwisu kawowego oraz potwierdzajgcej odbior materiatow szkoleniowych;
= wypetniania w trakcie szkolen ankiet i testow sprawdzajgcych;
= biezgcego informowania Realizatora o wszystkich zdarzeniach moggcych zaktdci¢ dalszy jego udziat
w Projekcie;
= zgtaszania wszystkich zmian zawartych w dokumentach rekrutacyjnych, w tym danych adresowych;
= Realizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci Uczestnika w zajeciach w ramach poszczegdlnych
dziatan z przyczyn spowodowanych chorobg lub waznymi sytuacjami losowymi. Uczestnik zobowigzany jest
przedstawic pisemne usprawiedliwienie Realizatorowi w terminie 7 dni od zaistnienia nieobecnosci.
3. W przypadku nie wywigzania sie z zobowigzan wymienionych w pkt. 2 tego paragrafu Realizator moze uznac
koszty poniesione na Uczestnika za niekwalifikowalne w catosci lub czesci i zadac ich zwrotu.
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§10
Zasady zwrotu kosztéw dojazdu

1. Uczestnik Projektu otrzymuje zwrot kosztow dojazdu w przypadku dziatan, w ktérych taki zwrot zostat
przewidziany i na nastepujgcych zasadach:
a) Uczestnicy Projektu dojezdzajgcy do miejsca szkolenia spoza miejscowosci, w ktérej odbywajg sie zajecia
mogg wystgpic¢ do Realizatora o refundacje kosztow dojazdu z miejsca zamieszkania do miejsca szkolenia (oraz
kosztéw powrotu z miejsca szkolenia do miejsca zamieszkania). Koszty przejazdu zwracane beda do wysokosci
kosztéw przejazdu na danej trasie najtanszym srodkiem komunikacji publicznej, po spetnieniu nastepujacych
warunkow:

= ztozenia przez Uczestnika Projektu wniosku o zwrot kosztéw przejazdu (wedtug wzoru okreslonego przez

Realizatora) wraz z dokumentami szczegétowo wskazanymi w tym wniosku,

= odpowiednim udokumentowaniu poniesienia tych kosztéw.
b) W celu udokumentowania kosztéw przejazdu Uczestnikéw dojezdzajgcych srodkami transportu publicznego,
za wystarczajgce uwaza sie przedstawienie biletow w obie strony z jednego dnia przejazdu na miejsce realizacji
formy wsparcia LUB informacji uzyskanej od przewoznika dotyczacej cen biletéw na danej trasie wraz
z oswiadczeniem Uczestnika Projektu o korzystaniu ze srodkow transportu publicznego.
¢) W przypadku dojazdu uczestnikéw samochodem prywatnym za kwalifikowalne mozna uzna¢ wydatki do
wysokosci nie wyziszej niz cena najtanszego biletu na danej trasie, po przedstawieniu przez uczestnika
stosownego oswiadczenia o wykorzystaniu danego samochodu osobowego na potrzeby dojazdéw w ramach
uczestnictwa w projekcie oraz informacji uzyskanej od przewoznika dotyczacej cen biletow na danej trasie.
d) Zwrot kosztéw dojazdu na zajecia bedzie realizowany do wyczerpania limitu Srodkéw przeznaczonych
w budzecie Projektu na te cele. W przypadku, gdy wartos¢ ztozonych wnioskédw o zwrot kosztéw dojazdu
przewyzszy przewidziang w budzecie Projektu wartos¢ srodkdw przeznaczonych na refundacje tych kosztow,
Realizator zastrzega sobie mozliwos¢ odpowiedniego zmniejszenia tych wyptat, zwrotu jedynie czesci kosztow
poniesionych przez Uczestnika Projektu lub odmowy dokonania tych wyptat. W takim przypadku o zwrocie
kosztéw dojazdu decydowad bedzie kolejnos¢ sktadania wnioskow.
e) Uczestnik Projektu ubiegajgcy sie o zwrot kosztow dojazdu zobowigzany jest do ztozenia wniosku wraz
z kompletem wymaganych dokumentéw najpdzniej do ostatniego dnia miesigca, ktérego wnioski te dotycza,
a jezeli szkolenie konczy sie w trakcie miesigca — w ostatnim dniu szkolenia. Wnioski ztozone po tym terminie
bedy rozpatrywane w miesigcu kolejnym pod warunkiem posiadania na ten cel niezbednych sSrodkéw
finansowych.
f) Wyptata refundowanych kosztéw dojazdu nastgpi po weryfikacji ztozonych wnioskéw o wyptate oraz
weryfikacji prawdziwosci zawartych w nich danych — w terminie do 14 dnia miesigca nastepujgcego po
miesigcu, ktorego refundacja dotyczy, a w przypadku, gdy szkolenie konczy sie w trakcie trwania miesigca —
w terminie do 14 dni liczgc od daty zakoriczenia szkolenia.

§11
Zasady rezygnacji i wykluczenia z projektu

1. Realizator zastrzega sobie prawo skreSlenia Uczestnika z listy Uczestnikdw Projektu w nastepujgcych
przypadkach:

— naruszenia przez Uczestnika Projektu postanowien Regulaminu,

— razgcego naruszenia porzadku organizacyjnego podczas warsztatéw lub szkolen,

— opuszczenia przez Uczestnika Projektu bez usprawiedliwienia ponad 10% czasu (godzin) zajeé,

— opuszczenia przez Uczestnika Projektu ponad 20% czasu godzin zajec (tgcznie usprawiedliwionych, jak

i nieusprawiedliwionych).
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2. Realizator projektu moze odstgpi¢ od skreslenia Uczestnika z listy Uczestnikow Projektu, TYLKO
| WYLACZNIE w sytuacji, gdy opuszczenie przez Uczestnika ponad 20% czasu godzin zaje¢ w danej formie
wsparcia bedzie spowodowane dtugotrwatym zwolnieniem lekarskim (np. z powodu pobytu w szpitalu), co
zostanie udokumentowane. W takich okolicznosciach Realizator projektu zastrzega sobie prawo do
indywidualnej oceny sytuacji i podjecia stosownych decyzji w oparciu o przedtozone dokumenty.

3. Uczestnik moze zrezygnowa z udziatu w Projekcie, w ciggu 3 dni od daty otrzymania informacji
o zakwalifikowaniu go do udziatu w Projekcie. Na powstate w ten sposdéb wolne miejsce zostanie
zakwalifikowana osoba z listy rezerwowe;j.

4. Uczestnik, ktéry zostat zakwalifikowany do udziatu w Projekcie i rozpoczat w nim udziat, moze zrezygnowac
z uczestnictwa w Projekcie tylko w wyniku waznych zdarzen losowych dotyczgcych jego osoby lub cztonka jego
rodziny (np. choroba Uczestnika, choroba dziecka) lub podjecia przez niego pracy zarobkowej. Za cztonka
rodziny Uczestnika Projektu uznaje sie matzonka Uczestnika, dzieci Uczestnika wtasne lub przysposobione,
rodzicéw Uczestnika, rodzicdw, brata lub siostre.

5. Realizator zastrzega sobie prawo do oceny istnienia przestanek, o ktédrych mowa wyzej, uzasadniajgcych
rezygnacje Uczestnika Projektu poprzez zgdanie od Uczestnika przedstawienia stosownych dokumentéw
potwierdzajacych te okolicznosci w szczegdlnosci: zaswiadczenia lekarskiego, itp.

6. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zweryfikowania istnienia faktycznych przestanek
uzasadniajgcych zwolnienie Uczestnika Projektu z obowigzku zwrotu poniesionych przez Realizatora Projektu
kosztow, w catosci lub w czesci w oparciu o przekazane przez Uczestnika informacje lub/i dostarczone
dokumenty.

§12

Postanowienia koricowe
1. Projekt jest wspétfinansowany z funduszy Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014 — 2020.
2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do stosowania sie do niniejszego Regulaminu.
3. Realizator Projektu zobowigzuje sie do rzetelnosci w organizacji dziatan i statego nadzoru metodycznego
i organizacyjnego nad jego realizacja.
4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdujg postanowienia Umowy
uczestnictwa zawartej z kazdym z Uczestnikdw Projektu.
5. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie i Umowie uczestnictwa sg rozstrzygane przez Zarzad
Stowarzyszenia B-4.
6. Ostateczna interpretacja Regulaminu projektu nalezy do Stowarzyszenia B-4 w oparciu o stosowne
dokumenty programowe znajdujgce sie na stronie Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;.
7. Stowarzyszenie B-4 zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, o czym niezwiocznie
poinformuje Uczestnikdw na stronie internetowej Projektu.
8. Powyzszy regulamin obowigzuje od dnia 22 czerwca 2015 .

Zatgczniki:
Zatacznik nr 1 - Formularz rekrutacyjny
Zatgcznik nr 2 - Umowa uczestnictwa w projekcie



